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令和５年７月 

北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課    

委託事業者：一般社団法人北海道総合研究調査会 

 

 

地域包括支援センターや指定介護予防支援事業所において、新たに介護予防ケアマネジメ

ント業務に関わることが見込まれる職員や介護予防業務に携わる職員に対し、効果的なアセ

スメントや介護予防プラン作成など介護予防支援業務に関する基本的な知識や能力を習得す

ることを目的として下記のとおり「介護予防ケアマネジメント従事者研修」を実施します。 

 

研 修 名 令和５年度 介護予防ケアマネジメント従事者研修 

対 象 者 

・北海道内の指定介護予防支援事業所職員（地域包括支援センター職員、指定介護予

防支援事業所職員（再委託含む））のうち、新たに介護予防ケアマネジメント業務

に関わることが見込まれる職員や介護予防業務に携わる職員を対象とします。 

受 講 料 無 料 
※Ｗｅｂ研修に参加の場合、通信料等、動画視聴に係る費用は自己負担
となります。 

コース日程・
申込締め切り 

・会場研修は１回、Ｗｅｂ研修は３回となります。 

・各コースの日程および申込締め切りは以下のとおりです。 

・各コースとも定員になり次第締め切ります。 

・各コースの詳細は「別紙１」のとおりです。 
 

コース 
定
員 

日程 
※Web研修はZoomでのGWの日程となります。 

申込締め切り 

会場研修 

１回 
札幌会場 

60
名 令和 5 年 10月 13日(金) 令和 5 年 8 月 31日(木) 

Ｗｅｂ研修 

３回 

Ｗｅｂ研修

① 

60
名 

令和 5 年 

11月 22日(水) ※講義は
「別紙１」
に定めた
期間に視
聴してく
ださい。 

令和 5 年 8 月 31日(木) 

Ｗｅｂ研修

② 

60
名 

令和 5 年 

12月 15日(金) 
令和 5 年 9 月 29日(金) 

Ｗｅｂ研修

③ 

60
名 

令和 6 年 

1月 16日(火) 
令和 5年 11月 17日(金) 

  

プログラム ・プログラムの詳細は「別紙２」のとおり 

  

令和５年度 

介護予防ケアマネジメント従事者研修 

受講者募集のお知らせ 
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開催方法 ■会場での開催は札幌のみとし、それ以外はＷｅｂ研修（３回）といたします。 

■Ｗｅｂ研修では、「別紙１」に定めた期間にＷｅｂ配信による講義を視聴し、

前述の日程でオンラインでのグループワークを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

留意事項 
 

【札幌会場をご希望の場合】 

■新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申し込みにあたっては以下の点をご確

認ください。 

 

・マスク着用の有無はご自身で判断ください。ただし、グループワークを

行うなど、他の受講者と近くで会話する場合は、ソーシャルディスタン

スの確保、または、マスクの着用などのご配慮をお願いいたします。 

・当日、体調不良（発熱・咳・倦怠感等の症状）の方は参加をお控えくだ

さい。 

・窓を開けて換気をいたしますので、各自防寒対策を講じた上でご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講義 グループワーク 

札幌 

会場 

会場での講義 

 

 

 

 

会場でのグループワーク 

 

 

 

 

Ｗｅｂ 

研修 

①②③ 

Ｗｅｂ配信の講義視聴 

 

 

 

■グループワークの前に視聴 

 

 

 

■Zoom（ミーディングルームとブ

レイクアウトルームを併用） 
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【Ｗｅｂ研修をご希望の場合】 

■申し込みにあたっては以下の点をご確認ください。 

 

・動画の配信による研修となりますので、動画の視聴可能な環境を準備できる方のみ

受講可能となります。 

□ 動画を視聴する端末（パソコン、タブレット等） 

□ Ｚｏｏｍへの参加環境（Web カメラ、マイク、スピーカー（パソコン内蔵のもの 

でも可）） 

□ インターネット環境（有線ＬＡＮや Wi-Fiの利用等） 

□ メールアドレス 

 

・通信料等、動画視聴に係る費用は自己負担となります。（インターネット環境が、

Wi-Fi 利用ではなく、データ通信量に制限のある場合、本研修の動画視聴により

データ通信量の制限を超え、別途通信料がかかる場合があります。データ通信量

の制限の有無をご確認の上、お申し込みください。） 

 

・端末の基本的な操作は各自で行ってください。（個別の端末操作に関するお問い

合わせには対応できませんのでご了承ください。） 

   □ メールの送受信の操作（URL等の連絡のため） 

   □ 動画視聴等にかかる端末の操作 

 

・Ｚｏｏｍでのグループワークに参加する場合は、1人 1台の端末（パソコン・タブレッ

ト等）でご参加ください（1 台の端末で複数人が同時にグループワークに参加はで

きません）。 

 

・研修参加の前に、使用する端末（パソコン・タブレット等）にオンライン会議ソフト 

「Ｚｏｏｍ」のインストールが必要となります。（インストール・使用方法については、

後日お送りする「受講の手引き」でお知らせします。） 

 

■研修の参加にあたって 

 

・グループワークに参加するには、事前にＷｅｂ配信による講義動画の視聴が必要

となります。必ず視聴期間内に視聴してください。 
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申込方法 

■お申込み入力フォーム（下記ＵＲＬまたはＱＲコードからご確認ください）

に必要事項を入力のうえお申し込みください。 

■１事業所から複数人が申し込む場合も、それぞれお一人ずつ入力フォームに

てお申込みください。 

 

入力フォームＵＲＬ ＱＲコード 

https://forms.gle/N5QWwCfSHxaBP4p29 
 

 

■上記ＵＲＬ・ＱＲコードからお申込み入力フォームを開けない場合は、当会

ホームページ（http://www.hit-north.or.jp/）の「令和５年度介護予防ケアマ

ネジメント従事者研修のご案内」からもお申込みいただけます。 

 

■入力フォームを開けない場合 

お申込み入力フォームを開けない場合は、下記メールアドレスまでご連絡く

ださい。 

研修事務局メールアドレス kaigoyobo@hit-north.or.jp  

 

受講の決定 

・締め切り後、受講決定通知書、事前課題をメール及び郵送でお送りいたし

ます（Ｗｅｂ研修にお申し込みの場合は、研修資料も郵送にてお送りいたし

ます）。 

・Ｗｅｂ研修の受講者には、動画視聴のためのＵＲＬをメールにて送信いたしま

す。 

-ご確認のお願い- 

研修の７日前でも受講決定通知のメールが届かない場合は 

事務局までご連絡ください。 
  

 

申込み・問い合わせ先 

【研修事務局】（※北海道からの委託事業者） 

一般社団法人北海道総合研究調査会（ＨＩＴ
ヒ ッ ト

） 

地域包括支援センター職員研修係  担当：野邊
の べ

、大塚、井芹
い せ り

 
 

〒060-0004 札幌市中央区北 4条西 6丁目 1 毎日札幌会館 3階 

       TEL：011-222-3669（平日 9～17時）FAX：011-222-4105 

       メール：kaigoyobo@hit-north.or.jp 

 

！ 

https://forms.gle/N5QWwCfSHxaBP4p29

